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NOTA DE PRENSA

FEGADEM xestionara 11 proxectos este 2026 grazas
aos fondos da ‘X Solidaria’ da declaracion da renda

Programa de informacidn, orientacion e asesoramento para mellorar a
calidade de vida das persoas con EM. FEGADEM

e (Grazas ao cofinanciamento da Conselleria de Politica Social e Igualdade da Xunta de
Galicia a través dos fondos do 0,7% do IRPF, este 2026 a Federaciéon Galega de
Esclerose Multiple (FEGADEM) xestionara 11 programas e investimentos, dos cales 8
seran executados polas entidades membro da Federacion.

e Estasubvencion permitira a FEGADEM seguir contando con varios e varias profesionais:
unha da educacion social, outra da comunicacion, un servizo de asesoramento xuridico
e un grupo de apoio coordinado por unha psicéloga especializada.

e Grazas a estes fondos, a Federacion executara un programa de informacion,
orientacién e asesoramento; outro de comunicacion, e outro de apoio as persoas con
EM. Ademais, adquirira material informatico e de oficina para mellorar os servizos
das persoas con Esclerose Multiple (EM).

Santiago de Compostela | 13/3/2026

Este ano 2026, a Federacion Galega de Esclerose Multiple (FEGADEM) seguira ofrecendo os
seus programas de informacion, orientacion e asesoramento para mellorar a calidade de
vida das persoas con EM; ComunicatEM, un programa de sensibilizacion e comunicacion
na EM, e o programa de apoio a persoas con EM. A finalidade destes tres programas é seguir
mellorando a calidade de vida das persoas con EM en Galicia, ofrecendo apoio e
acompanamento social, identificando as necesidades, e orientando e sensibilizando &
sociedade sobre estas realidades. Ademais, a Federacién xestiona os 11 programas
financiados por esta subvencién, dos cales 8 seran executados polas entidades membro e 4 por
FEGADEM.
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ComunicatEM: Programa de sensibilizacion e comunicacion na Esclerose
Multiple. FEGADEM

Con estes programas, a Federacion orientara e asesorard s persoas con Esclerose Mdultiple e
as sUas familias, ademais de realizar acciéns de sensibilizacidon e coordinando o traballo coas
cinco asociacions membro. Tamén continuara co seu servizo de asesoramento xuridico para
persoas con EM e familias e o grupo de apoio para persoas que se atopan nesta situacion. Para
facer todo isto posible, FEGADEM seguird contando cunha profesional da educacién social e
unha profesional da comunicacién, ademais da asesoria xuridica FISELA e unha psicéloga
especializada para coordinar os grupos de apoio. No relativo ao material, a Federacion adquirira
material informatico e de oficina para mellorar a atencién das persoas con EM.

Programa de apoio a persoas con EM. FEGADEM

Todos estes programas, asi como 0s que executaran as asociaciéons, poderan levarse a cabo
grazas ao cofinanciamento da Xunta de Galicia a través dos fondos do 0,7% do Imposto sobre
a Renda das Persoas Fisicas (IRPF), procedentes das persoas que marcan a o cadro de
‘Actividades de interese xeral consideradas de interese social’ na declaracién da renda. Destes
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programas beneficiaranse un total de 1.632 persoas da comunidade auténoma galega que
conviven coa Esclerose Mdltiple, ademais das 5 entidades membro da Federacion.

ESCLEROSE MULTIPLE

A Esclerose Mdltiple afecta en Espafna a preto de 60.000 persoas, constituindose como unha
das enfermidades mais comuns do Sistema Nervioso Central (SNC). Galicia é unha das areas
peninsulares coa prevalencia mais alta, existindo na actualidade unhas 4.500 persoas
diagnosticadas. E unha enfermidade crénica, autoinmune, desmielinizante, neurodexenerativa
e progresiva do SNC.

Os sintomas temperans mais habituais son a fatiga, problemas de visién, formigueos,
entumecementos, vertixes € mareos, debilidade muscular, espasmos e problemas de equilibro
e coordinacion. Moitas manifestaciéns da enfermidade son invisibles, pero afectan ao dia a dia
de quen convive con ela, como os trastornos motores, cognitivos e da agudeza visual,
acompanados doutras alteraciéns coma a ansiedade ou a depresidon. Na web da Federacion
recollese informacién mais detallada sobre esta enfermidade, novidades, tratamentos,
sintomas e outros conceptos relacionados.

QUE E FEGADEM

A Federacién Galega de Esclerose Mdultiple (FEGADEM) creouse no 2011 como resultado dunha
reunidn na que representantes das asociacions galegas de Esclerose Multiple decidiron
constituirse nunha Federacion de asociacions sen animo de lucro, para garantir a calidade de
vida das persoas que conviven con esta enfermidade e as suas familias. Ten a sede en Santiago
de Compostela e traballa de forma coordinada coas asociacions (ACEM Corufia, ACEM
Santiago, ALUCEM, AODEMPER e AVEMPO) para chegar as catro provincias galegas.

Para mais informacién, contactar con:

Natalia Fernandez Sanchez (Departamento de Comunicacion de FEGADEM)
comunicacion@esclerosismultiplegalicia.org

604 035684
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